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Com que roupa eu vou?

Recebo muitos e-mails de pessoas com duvidas de moda e sempre que possivel vou tentar
transformar as dividas em assuntos para posts aqui no blog. As perguntas mais freqiientes envolvem
0 que usar nos mais variados eventos.

Nao é mesmo facil escolher o que vestir em algumas situacoes, principalmente depois que de
uns anos pra ca algumas regrinhas foram ficando menos rigidas até chegarmos ao ponto de vermos
quase todas as mulheres em quase todos os lugares de calca jeans, salto alto e um top legal. De
repente esse ‘traje’ parecia infalivel e adequado a ‘todos os eventos’ com excecao dos obviamente
formais. Pois foi com esse traje infalivel que muita gente saiu errando feio por ai. Uma vez abri
uma revista e vi as fotos de um evento em que as mulheres estavam chiquérrimas, de vestidos
longos super sofisticados e em uma das fotos em meio as superproduzidas havia uma Unica pessoa
de jeans com um top levemente brilhante, destoando completamente de todas as outras. Em outra
ocasidao, uma cliente que foi a um jantar bem sofisticado, comentou que todos estavam vestidos de
forma discreta porém bastante elegante e havia uma Unica mulher com o trio jeans-salto-top, cuja
inadequacao do traje foi gritante. (Vou esclarecer desde ja que nao tenho nada contra a versatili-
dade do jeans, mas é interessante usar a criatividade e escolher pecas diferentes de vez em quan-
do, além de avaliar a adequacao, ou nao, da peca a determinadas situacdes.)

Jantares, aniversarios de amigos e outros eventos cujo convite as vezes é feito de maneira
informal, e o traje nunca é mencionado, sao realmente os que mais preocupam na hora de escolher
o que usar. Casamentos também entram na lista, ja que muitas vezes, mesmo casando em horarios
em que os longos sao desnecessarios e até inadequados, a noiva faz questao de madrinhas e convi-
dadas usando vestidoes. Nesses casos, a melhor saida € perguntar! Assim que receber o convite, ou
sempre que estiver em dlvida, pergunte como as pessoas deverao estar vestidas, se o evento sera
formal ou informal. Se nao tiver intimidade com o anfitrido, pergunte a alguém que tenha ou apele
para o bom senso e considere o local do evento, horario etc, ou contrate uma consultora de ima-
gem! O que nao da é para passar a noite toda sentindo-se desconfortavel por estar com a roupa
errada.

Quando o convite especifica o traje, as coisas ficam um pouco mais faceis. As regrinhas do que
pode e nao pode nos trajes para eventos sao antigas mas ainda ajudam a nos deixar de fora de
apuros e momentos de total inadequacao!

Entdo vamos la:

TRAJE ESPORTE

Esse é o traje que deve ser usado em eventos informais como almocos, festas de criancas,
batizados, exposicoes. As mulheres podem usar saias, cal¢cas ou vestidos em tecidos sem brilho,
terninhos mais simples, estampas, saltos baixos. As bolsas podem ser médias ou grandes.

Para os homens, a informalidade também é mantida e podem usar calcas de sarja, jeans ou
gabardine com camisas, suéteres e se a ocasiao for realmente descontraida, até camisas com gola
polo. Traje esporte nao é sinonimo de relaxado, por isso € proibido usar jeans desbotados e sapatos
detonados.

0 grau de informalidade da roupa deve ser adequado a ocasiao e ao local do evento: vestidos
de alcinhas por exemplo, sao adequados para um churrasco, almoco informal ou aniversario de
crianca, mas um batismo, pode exigir uma roupa um pouco mais discreta.

TRAJE PASSEIO
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Passeio € o nome correto mas as vezes também é chamado de esporte fino.

E o traje exigido para alguns almocos, vernissages, conferéncias e outros eventos um
pouquinho mais formais.

As mulheres podem exibir um visual mais arrumado que no traje esporte, e usar vestidos,
tailleurs, blusas e calcas mais elegantes em bons tecidos, sapatos de salto médio a alto e bolsas em
tamanho médio se o evento for diurno, ou menores se for noturno. Nao € correto usar excesso de
brilho nas roupas e sapatos, e transparéncias e decotes profundos também nao sao adequados. Para
os homens se o evento for diurno (até18 horas), usa-se camisa e blazer sem gravata, ou terno claro
com gravata em algumas situacoes . Se for noturno, terno e gravata.

TRAJE PASSEIO COMPLETO.

Também chamado de Social. Esse é o traje para jantares, coquetéis, concertos, casamentos.
Para as mulheres é a hora de usar vestidos, saias e blusas em tecidos mais sofisticados, acetinados
ou com leve brilho. Decotes e uma certa dose de brilhos e transparéncias sao permitidos, mas
deve-se considerar o tipo do evento. O comprimento nao precisa nem deve ser longo. As bolsas
devem ser pequenas e os saltos devem ser altos.

Os homens devem usar terno escuro, camisa de preferéncia clara e lisa e gravata com padroes
elegantes e mais discretos, e sapatos de couro, de amarrar.

TRAJE BLACK TIE

Também conhecido como Rigor, é o traje indicado para bailes em geral, bailes de formatura,
grandes premiacoes e comemoracoes especiais que especifiquem esse traje. Para as mulheres,
vestidos longos sofisticados ou até curtos sao permitidos (como muitas vezes vemos nas cerimonias
do Oscar), tops e saias em tecidos luxuosos. Podem ter decotes mais profundos, transparéncias,
brilhos, bordados. As bolsas devem ser bem pequenas e os sapatos e sandalias, de salto.Para os
homens, o tradicional smoking.
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