
Como combinar meias, calça e sapato

Apesar de não terem tantas opções como as mulheres na hora de se vestir, os homens também
têm suas dúvidas e uma das mais freqüentes é sobre como fazer a combinação certa de meias,
calças e sapatos, tanto para acompanhar ternos, como outras peças mais casuais.

De modo geral, a cor das meias sempre acompanha a cor do sapato ou da calça. No caso de
ternos em preto, azul e tons de cinza, usa-se sempre sapatos pretos, e com ternos em tons de
marrom, bege, e tons esverdeados, sapatos marrons são a melhor opção, de preferência os mais
escuros. É melhor esquecer para sempre a idéia de usar sapatos nos tons caramelo, havana e
similares com ternos! Em todos os casos, para não errar, é mais fácil combinar a cor das meias com
a cor da calça.

As mesmas recomendações ajudam na hora de combinar as meias com calças e sapatos mais
casuais: com jeans e sapatos mais esportivos pode-se usar a meia em um mesmo tom ou em um
tom bem próximo ao do sapato ou tênis. Com calças de sarja, fica mais fácil seguir a regra de
combinar a cor das meias com a cor da calça. Em qualquer situação, o importante é que as meias
não destoem de modo gritante dos tons da calça e do sapato.

As meias brancas, (com exceção feita aos profissionais da área de saúde, que usam também
calças e sapatos brancos), devem ser usadas com tênis, acompanhando peças de estilo esportivo.
Usá-las com ternos ou calças formais, está fora de cogitação!


