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Como combinar meias, calca e sapato

Apesar de ndo terem tantas op¢des como as mulheres na hora de se vestir, 0s homens também
tém suas duvidas e uma das mais freqiientes é sobre como fazer a combinacgéo certa de meias,
calcas e sapatos, tanto para acompanhar ternos, como outras pegas mais casuais.

De modo geral, a cor das meias sempre acompanha a cor do sapato ou da calga. No caso de
ternos em preto, azul e tons de cinza, usa-se sempre sapatos pretos, e com ternos em tons de
marrom, bege, e tons esverdeados, sapatos marrons sdo a melhor opcédo, de preferéncia os mais
escuros. E melhor esquecer para sempre a idéia de usar sapatos nos tons caramelo, havana e
similares com ternos! Em todos os casos, para nao errar, € mais facil combinar a cor das meias com
a cor da calca.

As mesmas recomendacfes ajudam na hora de combinar as meias com calcas e sapatos mais
casuais: com jeans e sapatos mais esportivos pode-se usar a meia em um mesmo tom ou em um
tom bem préximo ao do sapato ou ténis. Com calcas de sarja, fica mais facil seguir a regra de
combinar a cor das meias com a cor da calca. Em qualquer situacdo, o importante é que as meias
ndo destoem de modo gritante dos tons da cal¢a e do sapato.

As meias brancas, (com excecao feita aos profissionais da area de salde, que usam também
calcas e sapatos brancos), devem ser usadas com ténis, acompanhando pecas de estilo esportivo.
Uséa-las com ternos ou calcas formais, esta fora de cogitacao!
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